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	一、活动目的
	10月10日是世界精神卫生日，契合世界精神卫生日提出关注心理健康，且10月后的第25日左右为大学生心
	二、活动主题
	走进幸福的成长季节
	三、组织单位
	四、时间总体安排
	五、活动月前期宣传
	六、活动月具体方案设计
	   活动一——“大学季，心起航”心理主题班会策划大赛
	活动二——“阳光伙伴”新生心理委员训练营
	活动三——“温暖你，拥抱你”新生入学适应朋辈团体心理辅导


